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WER BIN ICH? Wenn wir dieser Frage nachspüren, kommen wir zu der Erkenntnis, dass 
wir mehr sind als unser alltägliches Verhalten, unsere Gedankenkreise und unsere 
verwirrenden Gefühle. Wer den Zustand der Gegenwärtigkeit, des bedingungslosen 
SEIN kennt, trägt in sich eine Art Gewissheit. Und gleichzeitig stellt sich die Frage: Wie 
kann ich diese Ganzheit, dieses Erleben des Einverstandenseins mit mir und der Welt 
wiederfinden? 

WER IST DER ANDERE? Das ist die zweite große Frage. Wir Menschen erfahren Sinn im 
Leben, indem wir uns auf etwas oder jemanden beziehen. Unsere Gefühle, Gedanken 
und unsere Handlungen entstehen in Bezug auf ein Gegenüber - ein vorhandenes 
oder fehlendes Gegenüber. Und was macht Beziehungen manchmal so schwierig? 

Ganz besonders interessiert uns die Frage - Wer ist der andere? - wenn wir mit unserer 
Arbeit hilfesuchende Menschen begleiten. 

Enneagramm, Gestalt und der Weg zur Ganzheit 
Am Anfang der Gestalttherapie stehen Fritz und Lore Perls. Fritz fordert uns auf, zu 
konfrontieren, was uns daran hindert, unsere Ganzheit, unsere echte Lebendigkeit zu 
leben. Sein Schüler und Kollege Claudio Naranjo hat den Gestaltansatz erweitert und 
mit dem psychologischen Enneagramm eine organische Ergänzung zur 
Gestalttherapie entwickelt. Beide Wege sind zusammengenommen wie ein Tor zu 
mehr Bewusstheit. Wir unterstützen damit unsere Klienten, sich selbst auf die Spur zu 
kommen und sich aus dem neurotischen Leiden, den Verstrickungen und 
Anhaftungen zu  lösen.  

In dieser Weiterbildung werden Interessierte die verschiedenen Facetten der neun 
Ennea-Qualitäten durch Übungen selbst erleben. Das hilft, das Gespür für die  
neurotischen Verstrickungsmuster zu schulen.  

Jede der neun Fixierungen geht zurück auf eine primär verletzte Grundmotivation. 
Dabei geht es um das Bedürfnis nach Sicherheit, Autonomie und  Zugehörigkeit. Wo 
diese Bedürfnisse nicht gestillt wurden, begann unsere Deformation. Die wiederum 
prägte unsere Persönlichkeit - die sich bei jedem anders zeigt und doch immer wieder 
ähnlich ist. So wurden von den Begründern des psychologischen Enneagramms neun 
Typen beobachtet und formuliert. Für die therapeutische Arbeit können diese neun 
Typen eine Art Leitlinie bieten, auf dem Weg zur Ganzheit von Körper, Geist und Seele.

Hintergrund: Claudio Naranjo (promovierter Mediziner + Facharzt für Psychiatrie) trifft Fritz Perls 
(Psychoanalytiker + Begründer der Gestalttherapie) und wird Gestalttherapeut. Beide wirken in 
den Jahren von 1960 - 1970 in Esalen Kalifornien. Naranjo folgt seiner inneren Suche nach Chile 
und entdeckt durch Oscar Ichazo das Enneagramm. Nach seinem Weg mit Ichazo entwickelt  
er in Selbsterfahrungs-Gruppen das psychologische Enneagramm. Seinem Buch „Gestalt - 
Präsenz, Gewahrsein, Verantwortung“ entspringt die Inspiration zu dieser Weiterbildung.



Für wen ist diese Weiterbildung? 
Die EnneaGestalt-Weiterbildung richtet sich an Therapeut*innen, Heilpraktiker*innen, 
Coaches und Menschen auf dem Weg der Selbsterfahrung. Interessierte die keine 
gestalttherapeutische Ausbildung haben, sind zu einem Vorgespräch eingeladen. 

Termine und Themen 
1.Wochenende: 14. - 16.03.2025 

Ennea-Gestalt-Einführung + Muster-Qualitäten (Selbsterforschung I) 

2.Wochenende: 16. - 18.05.2025  
Ennea-Bauch-Triade „Instinkt und Autonomie“  
Subtypen (Selbsterforschung II) 

3.Wochenende: 20. - 22.06.2025  
Ennea-Herz-Triade „Beziehung und Zugehörigkeit“  
ICH + DU I - Die Herausforderung in der Begleitung (Kontakt vs. Neurosen) 

4.Wochenende: 25. - 27.07.2025  
Ennea-Kopf-Triade „Denken und Sicherheit“ 
Flügel-Qualitäten (Selbsterforschung III) 

5.Wochenende: 12. - 14.09.2025  
Die Komplexität der Entwicklungswege im psychologischen Enneagramm  
Ich + Du II - Von der Fixierung zur Bewusstheit (Beziehungsdynamik Triaden) 

6.Wochenende: 17. - 19.10.2025  
Mein Weg - individuell, schöpferisch, präsent. Biografische Krisen mit  
dem Enneagramm verstehen, in Anlehnung an die Held*innen-Reise. 
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Die Wochenenden vertiefen jeweils das Erkennen, wie jeder Mensch über eine der 
neun Qualitäten seine innere Strategie auf ganz eigene Weise gebildet hat. Über 
die Entwicklungs-Dynamiken entdecken wir unseren eigenen Weg zur 
KörperSeeleGeist-Ganzheit und verstehen besser, wie sich andere Menschen auf 
die Spur kommen können.



Zeiten, Kosten, Ort 
6 Wochenenden, jeweils  
Freitag     14 - 20 Uhr 
Samstag  10 - 20 Uhr 
Sonntag   10 - 17 Uhr 

Kursgebühr inkl. Raumkosten pro Person/ Wochenende = 345 € 
Übernachtungskosten (Mehrbettzimmer), inkl. 6 ayurvedischer Mahlzeiten im 
Schwarzpappel Hof* insgesamt 150 € pro Wochenende. 3 Einzelzimmer stehen gegen 
Aufpreis zur Verfügung. 

Zahlung 
Anzahlung bei Buchung: 300 € 
Die Restsumme wird in 6 Raten á 295 € bis spätestens jeweils 10 Tage vor den  
einzelnen Kurs-Wochenenden fällig.  

Die Einmalzahlung der Gesamtsumme ist möglich. 

Die Übernachtungs- und Verpflegungskosten werden mit dem   
Schwarzpappel Hof* direkt abgerechnet. 

Kursleitung 
Neelam Heike Brombach 

Email: kontakt@heikebrombach.de 

https://heikebrombach.de 

Fon: 0151 24075123 

instagram.com/liebeverstehen/ 

facebook.com/liebeverstehen/ 

Mitglied im ÖAE  https://enneagramm.eu 
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* Veranstaltungsort: Schwarzpappel Hof - Seminar-, Heil-, Kultur- und Gästehaus 

Christine Schmücker & Anette Berg  

Bergstrasse 3 in 57632 Rott (Naturpark Rhein/Westerwald) 

schwarzpappelhof.de - Fon: 02685.987 851 - info@schwarzpappelhof.de

mailto:kontakt@heikebrombach.de
http://schwarzpappelhof.de

