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WER BIN ICH2 Wenn wir dieser Frage nachspUren, kommen wir zu der Erkenntnis, dass
wir mehr sind als unser alltagliches Verhalten, unsere Gedankenkreise und unsere
verwirrenden GefUhle. Wer den Zustand der Gegenwadartigkeit, des bedingungslosen
SEIN kennt, tragt in sich eine Art Gewissheit. Und gleichzeitig stellt sich die Frage: Wie
kann ich diese Ganzheit, dieses Erleben des Einverstandenseins mit mir und der Welt
wiederfinden?

WER IST DER ANDERE? Das ist die zweite groBe Frage. Wir Menschen erfahren Sinn im
Leben, indem wir uns auf etwas oder jemanden beziehen. Unsere GefUhle, Gedanken
und unsere Handlungen entstehen in Bezug auf ein GegenUber - ein vorhandenes
oder fehlendes Gegenuber. Und was macht Beziehungen manchmal so schwierig?

Ganz besonders interessiert uns die Frage - Wer ist der andere? - wenn wir mit unserer
Arbeit hilfesuchende Menschen begleiten.

Enneagramm, Gestalt und der Weg zar Ganzhert

Am Anfang der Gestalttherapie stehen Fritz und Lore Perls. Fritz fordert uns auf, zu
konfrontieren, was uns daran hindert, unsere Ganzheit, unsere echte Lebendigkeit zu
leben. Sein Schuler und Kollege Claudio Naranjo hat den Gestaltansatz erweitert und
mit dem psychologischen Enneagramm eine organische Ergdnzung zur
Gestalttherapie entwickelt. Beide Wege sind zusammengenommen wie ein Tor zu
mehr Bewusstheit. Wir unterstUtzen damit unsere Klienten, sich sellbst auf die Spur zu
kommen und sich aus dem neurotischen Leiden, den Verstrickungen und
Anhaftungen zu 16sen.

In dieser Weiterbildung werden Interessierte die verschiedenen Facetten der neun
Ennea-Prototypen durch Ubungen selbst erleben. Das hilft, das Gespir fUr die
neurotischen Verstrickungsmuster zu schulen.

Jede der neun Fixierungen geht zurUGck auf eine primdar verletzte Grundmotivation.
Dabei geht es um das Bedurfnis nach Sicherheit, Autonomie und Zugehorigkeit. Wo
diese BeduUrfnisse nicht gestillt wurden, begann unsere Deformation. Die wiederum
pragte unsere Persdnlichkeit - die sich bei jedem anders zeigt und doch immer wieder
ahnlich ist. So wurden von den Begrundern des psychologischen Enneagramms neun
Prototypen beobachtet und formuliert. FUr die therapeutische Arbeit kénnen diese
neun Dynamiken eine Art Leitlinie bieten, auf dem Weg zur Ganzheit von Korper, Geist
und Seele.

Hintergrund: Claudio Naranjo (promovierter Mediziner + Facharzt fGr Psychiatrie) trifft Fritz Perls
(Psychoanalytiker + Begrunder der Gestalttherapie) und wird Gestalttherapeut. Beide wirken in
den Jahren von 1960 - 1970 in Esalen Kalifornien. Naranjo folgt seiner inneren Suche nach Chile

und entdeckt durch Oscar Ichazo das Enneagramm. Nach seinem Weg mit Ichazo entwickelt
er in Selbsterfahrungs-Gruppen das psychologische Enneagramm. Seinem Buch ,,Gestalt -
Prasenz, Gewahrsein, Verantwortung" entspringt die Inspiration zu dieser Weiterbildung.
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Fir wen ist diege Weiterbildung?

Die EnneaGestalt-Weiterbildung richtet sich an Therapeut*innen, Heilpraktiker*innen,
Coaches und Menschen auf dem Weg der Selbsterfahrung. Interessierte die keine
gestalttherapeutische Ausbildung haben, sind zu einem Vorgespréch eingeladen.

Termine und Themen

1.Wochenende: 05. - 07.12.2025
Ennea-Gestalt-EinfUhrung + Protoanalyse (Selbsterforschung |)

2.Wochenende: 06. - 08.02.2026
Ennea-Bauch-Triade ,,Instinkt und Autonomie"
Subtypen (Selbsterforschung li)

3.Wochenende: 13. - 15.03.2026
Ennea-Herz-Triade ,,Beziehung und Zugehdrigkeit*
ICH + DU | - Die Herausforderung in der Begleitung (Kontakt vs. Neurosen)

4. Wochenende: 10. - 12.04.2026
Ennea-Kopf-Triade ,,Denken und Sicherheit"
Flogel-Qualitaten (Selbsterforschung lll)

5.Wochenende: 22. - 24.05.2026
Die Komplexitat der Entwicklungswege im psychologischen Enneagramm
Ich + Du Il - Von der Fixierung zur Bewusstheit (Beziehungsdynamik Triaden)

6.Wochenende: 03. - 05.07.2026
Mein Weg - individuell, schdpferisch, prdsent. Biografische Krisen mit
dem Enneagramm verstehen, in Anlehnung an die Held*innen-Reise.

Die Wochenenden vertiefen jeweils das Erkennen, wie jeder Mensch Uber eine der
neun Qualitdten seine innere Strategie auf ganz eigene Weise gebildet hat. Uber

die Entwicklungs-Dynamiken entdecken wir unseren eigenen Weg zur
KorperSeeleGeist-Ganzheit und verstehen besser, wie sich andere Menschen auf
die Spur kommen kdnnen.
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Zeiten + Kosten

6 Wochenenden, jeweils
Freitag 14-20 Uhr
Samstag 10-20 Uhr
Sonntag 10- 17 Uhr

KursgebUhr pro Person/ Wochenende = 345 €
zzgl. persdnliche Reise- und Ubernachtungskosten.

Z aé/mftj

Anzahlung bei Buchung: 150 €
Restsumme in 5 Raten & 345 € und die letzte Rate Uber 195 €, fallig jeweils
14 Tage vor den einzelnen Kurs-Wochenenden.

Die Einmalzahlung der Gesamtsumme ist méglich.

Ubernachtungs- und Verpflegungskosten werden separat nach Aufwand
abgerechnet.

Kursleitung

Neelam Heike Brombach

Email: kontakt@heikebrombach.de
https://heikebrombach.de

Fon: 0151 24075123
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